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Sichere Autofahrt mit Neugeborenen
GZO kooperiert mit ADAC und Kinderfachhandel ,,Mamelinu™

ERBACH. Das Gesundheitszentrum Odenwaldkreis (GZO) hat das neue Projekt ,Sichere
Autofahrt™ in Kooperation mit dem ADAC Hessen-Thiiringen und dem Michelstadter
Fachhandel fiir Baby- und Kinderausstattung , Mamelinu"™ ins Leben gerufen. Das
Erbacher Kreiskrankenhaus begriiBt ,seine™ Neugeborenen ab sofort mit einem
Wertgutschein des Fachgeschifts. Kostenlose Infoveranstaltungen des ADAC, die ab

Herbst 2023 starten, erweitern das Angebot der Elternakademie am GZO.

Die Sicherheit der jlngsten Patientinnen und Patienten am GZO - die Neugeborenen der
Geburtsabteilung — hért mit Verlassen des Krankenhauses nicht auf. Daher hat das GZO gemeinsam
mit seinen neuen Kooperationspartnern, dem ADAC Hessen-Thiringen und dem Kinderfachgeschaft

,Mamelinu® am Lindenplatz in Michelstadt, das Projekt , Sichere Autofahrt™ ins Leben gerufen.

»Die sichere Autofahrt ist ein Thema, das in unserem beruflichen Alltag auf der Entbindungsstation
hdufig zur Sprache kommt - spdtestens, wenn es am Tag der Entlassung heiB3t: Schwester, kénnen
Sie mir beim Anschnallen unseres Kindes helfen?", erlautert Sandra Rapp, kommissarische Leiterin
der Entbindungsstation. ,Natirlich helfen wir gerne, jedoch ist durch die Vielfalt der verschiedenen
Modelle und Hersteller die Unterstitzung durch den ADAC und das Kinderfachgeschaft Mamelinu

von unschatzbarem Wert", so Rapp.

Der ADAC Hessen-Thiringen wird ab Herbst 2023 zweimal im Jahr einen kostenlosen Vortrag in
der Elternakademie am GZO fiur interessierte Eltern anbieten. Referent Alejandro Melus,
Verkehrsfachwirt und Experte in Sachen Verkehrssicherheit, veranschaulicht an Demo-Autositzen
vor Ort das richtige Anschnallen eines Babys. Denn noch bevor die Autofahrt losgeht, gibt es viele
Dinge zu beachten. In seinen Vortrag flieBen auch die aktuellen Ergebnisse des ADAC Kindersitz-
Tests ein - von der Babyschale bis hin zum Kindersitz testet der ADAC alljahrlich eine Vielzahl an
Modellen hinsichtlich Sicherheit, Bedienung/Ergonomie, Schadstoffe sowie Verarbeitung und
Reinigung. Das Testergebnis bietet Eltern eine Orientierungshilfe beim Kauf des richtigen
Kindersitzes fur das Familienauto, ersetzt jedoch nicht die professionelle Beratung.

Termin: Samstag, 18.11.2023 | 10 Uhr
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Frisch gebackene Eltern, die im GZO entbinden, erhalten ab sofort zur Geburt ihres Babys einen
Wertgutschein des Kinderfachgeschafts ,Mamelinu® geschenkt, den sie flir die Erstausstattung
einlésen kdnnen. Bei Isabel Wenzel-Brunner von ,,Mamelinu® kénnen sie sich professionell und
kostenlos beraten lassen. Zum Angebot gehdren unter anderem Kinderwagen, Babyschalen und
Kindersitze, Tragehilfen und Schulranzen. Ihr Fachwissen lasst Isabel Wenzel-Brunner auch in die

Sauglingspflege-Kompaktkurse der Elternakademie am GZO einflieBen.

Sauglingspflege-Kompaktkurs

Welche Pflege bendtigt das Neugeborene? Wie halte, wickele, flittere ich den Sdugling richtig? Was
ist beim Baden des Babys zu beachten? Wie tragt man das Kind, wie legt man es hin? Welche Tricks
gibt es beim An- und Ausziehen des kleinen Menschen? - Der Sauglingspflege-Kompaktkurs gibt
Antworten flir werdende Mitter und Vater, aber auch fiir GroBeltern, die Sicherheit gewinnen

mochten. Nachster buchbarer Termin: Samstag, 11.11.2023 | 10-13 Uhr

Anmeldung & weitere Informationen:
Elternakademie am Gesundheitszentrum Odenwaldkreis
Albert-Schweitzer-StraBe 10-20 | 64711 Erbach
Telefon: 06062 79-6500

E-Mail: elternakademie@gz-odw.de

https://www.gz-odw.de/elternakademie

Uber die Elternakademie am Gesundheitszentrum Odenwaldkreis

Die Elternakademie am GZO bietet (werdenden) Eltern ein umfassendes Angebot an Kursen, Vortragen, Eltern-
Treffs und Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Familienthemen rund um Schwangerschaft, Geburt
und die erste Zeit mit Baby an. In jeder dieser Lebensphasen stehen erfahrene Hebammen,
Kinderkrankenschwestern, Arztinnen und Arzte sowie weitere Fachleute mit fachlichem und menschlichem Rat
zur Seite. Ein besonderes Anliegen ist es, (werdende) Eltern zu begleiten und zu unterstitzen. Insbesondere
die Eltern-Kind-Bindung, die als Basis fiir eine gesunde Entwicklung angesehen wird, soll geférdert werden,

um einen guten Start ins Familienleben zu ermdglichen.
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Bild/Bildunterschrift:
Dr. med. Julia Mann, Chefarztin der Frauenklinik am GZO (re.), und Sandra Rapp, kommissarische Leiterin

der Entbindungsstation (2. v. li.), freuen sich Uber die Zusammenarbeit zum Thema ,Sichere Autofahrt™ mit
Isabel Wenzel-Brunner (2. v. re.) von ,Mamelinu® und dem ADAC Hessen-Thiringen, vertreten durch

Alejandro Melus (li.). (Foto: Isabell Muntermann)
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