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Neues Kurszubehör für die Elternakademie am GZO 

 

ERBACH. Neue Stillkissen und Lagerungshilfen, eine Babywaage und weiteres Zubehör 

spendeten die Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank eG und der Kreiskrankenhaus Förderkreis 

Erbach e. V. an die Elternakademie am Gesundheitszentrum Odenwaldkreis (GZO). Von der 

neuen Ausstattung profitieren (künftige) Eltern und die Allerkleinsten. 

 

Die Kurse der Elternakademie am GZO erfreuen sich größter Beliebtheit. Dass das so ist, sah 

man den viel genutzten Stillkissen und Lagerungshilfen an, denen mit der Zeit die Füllung 

ausging. Dank einer Spende des VR Gewinnsparvereins Bayern e. V. über die Vereinigte 

Volksbank Raiffeisenbank eG und des Kreiskrankenhaus Förderkreises Erbach e. V. konnten 

neue Kissen, eine Babywaage und anderes Kurszubehör angeschafft werden. Eltern, Kinder 

und die Kursleiterinnen der Elternakademie am GZO freuen sich über das neue Zubehör.  

 

In den Geburtsvorbereitungskursen erlernen werdende Mütter und Väter, wie sie die Kissen 

bereits unter der Geburt als Lagerhilfe nutzen und auch später dank der Kissen verschiedene 

Stillpositionen einnehmen können. Doch nicht nur in den Eltern-Kind-Kursen kommen die 

Kissen zum Einsatz. Beim Yoga können sie als sogenannte „Yogabolster“ zu Entspannungs- 

und Meditationsübungen genutzt werden, denn sie  erleichtern entspannte Körperhaltungen 

durch die zusätzliche Polsterung oder machen diese überhaupt erst möglich. Auch in den 

Babymassage- und PEKiP-Kursen kommen die Kissen zum Einsatz. 

 

Die Babywaage dient vor allem zur Gewichtskontrolle der Neugeborenen bei der Nachsorge 

durch die Hebamme innerhalb der Hebammen-Nachsorge-Sprechstunde (Mo. bis Mi. von 10 

bis 14 Uhr) und zu Demonstrationszwecken während der Säuglingspflege-Kompaktkurse. 

 

Anmeldung und Informationen zu den Kursen: 

Elternakademie am Gesundheitszentrum Odenwaldkreis 

Albert-Schweitzer-Straße 10-20 | 64711 Erbach 

Tel.: 06062 79-6500 | elternakademie@gz-odw.de  
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Über die Elternakademie am GZO 

Unser umfassendes Angebot an Kursen, Vorträgen, Eltern-Treffs und Informationsveranstaltungen zu 

verschiedenen Familienthemen rund um Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit Baby, 

weiterführende Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.gz-odw.de/elternakademie 

 

 

Bild / Bildunterschrift:  

Die beiden Jungs Hannes und Kaan (v. l.) liegen ganz entspannt und gut gepolstert auf den neuen 

Kissen der Elternakademie am GZO. Sie besuchen mit ihren Mamas den Babymassage-Kurs.  

(Foto: I. Muntermann) 
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