Speiseplan Restaurant

Gesundheitszentrum
I—/Odenw Idkreis
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A\

Datum Tag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Rinderroulade . Symbolerklarun
Serbisches Rindfleisch Bratensauce Polentatasche"*M.* y g
18.11.2024 Vollkornnudeln"? Spinatfullun a8 X schwein
Mo Kartoffelpiree" P . &
Salat Ratatouille
Salat
Hahnchenschenkel L. Kartoffelnockenw.s Bunte
Sauce Italienischer-Salat Gemiisepfanne
19.11.2024 i Thunfisch m Rind
Dl Salzkartoffeln . . Karotten, Zucchini L
Kasestreifen . .
Salat Paprika, Zwiebeln
Jagerschnitzel"#-© Biftekj"zFi.sen TellerrostiVz-Fmit Kase
a Jagersauce Wedges Uberbacken Zucchini,
20.11.2024 — ™\ P y Gefliigel
Mi Wedges Sauerrahmdip" Tomate g
Salat Salat Rucoladip™
Pfannengyros
Djuvecreis Lasagne Bolognese"*M Gemiselasagne al forno"'*-
21.11.2024 ’. H Lamm
Do Tzatziki" Salat Salat
Krautsalat
Forelle Miillerin
Kaphechtiberbackenw: Petersilienkartoffeln Rihreier
22.11.2024 Fr Ofenkartoffeln Q‘l Q‘l Salzkartoffeln - ﬁ wild
) Nussbutter W
Blattspinat Rahmspinat™'*
Salat
Kartoffeleintopfw: s H Kartoffeleintopfw: sl W i
) Wa Ro Ge Kartoffelpuffer”* .
23.11.2024 Sa Wurstiso Vollkornbrotchen*-°. Pl ’. ‘. vegetarisch
= Wz Ro, Ge . Apfelmus
Vollkornbrétchen™#-"°- m Frischobst
Rheinischer Sauerbraten Rheinischer Sauerbraten Hirse-Kase-Schnitte™-
24112024 SO KloRe" Ro.Fi KloRe"W= Ro.Fi KartoffelkloRe"= - 6 Vo
Brokkoli Brokkoli Brokkoli
Menlpreis 8,20 € - Informationen Uber Inhaltsstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte den Aushangen! Beate Weber

Verpflegungs-
managerin/DGE



